Kameraadjes

Eerste Hulp Verlening

Onderstaande tekst is gebaseerd op wat ik op 25 oktober 2025 als punten
heb gevonden.

Deze zal steeds gelipdatet worden.
Wat ik vluchtig gelezen heb:
° Stoppen: meer duidelijkheid bij wilsverklaring, de first responder en

omstanders dienen deze te accepteren, bij het daadwerkelijk herleiden dan
dient de reanimatiepoging te worden gestaakt (blz 29)

° Vroegtijdig herkennen. (blz 44 — volwassenen, blz 102 kinderen)
° AED binnen 1 minuut ter plaatse, dan direct halen (blz 44, blz 102)
° Geen stabiele zijligging meer, maar op de rug en dan kinlift/jaw-thrust.

(blz 44, blz 102)

Toevoeging gelaryngectomeerde beademen (blz 44)
Verplaatsen naar harde ondergrond geen prioriteit (blz 44)
Nazorg

Verslikking baby wordt ook de TDOT manier. (blz 102)
Electroden plakken (thv midden oksel) (blz 49)

Tijd tussen compressie, beademen, compressie wordt 5
seconden geadviseerd

e Beademen is een essentieel onderdeel.



